
Consignes avant shooting : 

- Shooting "Portrait" : mini 1h 

- Shooting "Classique" (Plusieurs tenues / poses + portraits) mini 2h 

- Shooting "Artistique" (art nu / style artistique précis demandé / photo émotion / travail sur les ombres et lumières 

pour mettre en valeur ou modeler…etc...) : 2h et plus 

Afin d'offrir un travail de qualité, il est conseillé de prévoir 2 à 3 poses/styles/attitudes réfléchies par avance,  

Parfois il est préférable de passer 30mn sur une pose pour chercher le meilleur angle, la meilleure attitude et 

travailler la lumière au millimètre près. Les autres poses/styles supplémentaires viendront naturellement selon 

l'inspiration du moment. 

Préparatifs : 

Ce qui suis ne sont que des "conseils" et sont variables selon vos envies et attentes. 

- Prendre une clé USB pour pouvoir récupérer les photos en fin de séance (4go mini) 

- Bijoux : On évite les "petits bijoux" (bagues, boucles d'oreille etc…) par contre les GROS bijoux sont les bienvenus ! 

Comme un gros collier, headband, gros bracelet de bras ou toute autre chose originale et imposante… 

- Habits : On évite les choses "banales", mais à contrario, les choses originales, il faut prendre :) également des talons 

et tous autres choses de féminin/sensuel… On évite aussi le rouge et le bleu "vifs" car cela accroche souvent trop 

l'œil en photo de studio… (sauf si le style souhaité est très coloré)  

- Accessoires : De préférence des accessoires atypiques, originaux, variables selon le style recherché : colorés, 

sombres, ethnique, excentriques, sensuels, sexy/coquins …etc… ne pas hésiter !  

- Lingerie (le cas échéant) : atypique, sexy, sensuelle, originale… 

- Le nu artistique (le cas échéant) : Afin d'éviter les marques de lingerie sur le corps, il est conseillé de venir sans 

sous-vêtements car les marques mettent jusqu’à 1h pour partir… Donc si possible, venir avec un survêtement qui ne 

serre pas la taille, ou une robe légère qui ne marque pas et rien dessous (je sais que ce n'est pas habituel, mais cela 

évite de perdre 1h que les marques disparaissent lors du shooting)  

- Maquillage : (sauf si il y a une maquilleuse) Prendre de la poudre et fond de teint, très utile car les lumières 

chauffent et on a tendance à "briller", donc il faut parfois remettre de la poudre… (visage et corps) 

Pour les yeux : carte blanche (personnellement j'aime bien le "noir aux yeux" pour donner de la profondeur au 

regard :) ) 

- Esthétique : Selon les personnes, l'épilation ou rasage peut faire des points rouges et irritations, il est donc 

préférable de le faire 24 à 48h avant et d'hydrater la peau le soir et le matin pour éviter cela… 

 

Le shooting : 

L'important est de que ce shooting soit un agréable moment, convivial et sympathique pour obtenir les meilleures 

images possibles ! Pour obtenir de belles photos il faut être à l'aise ;) donc ne pas hésiter lors du shooting à me dire 

les besoins et envie, si ça vas, si ça plais ou pas, faire des suggestions, etc…  

Pour cette même raison, les spectateurs sont déconseillés lors de la séance (ami(e)s, petit ami(e), famille ou autre… 

refusés pour le nu artistique) car difficile d'être à l'aise avec quelqu'un dans le dos (autant pour le modèle que pour 

le photographe) 

Pour finir, et dans le but de satisfaire au mieux votre demande, il est plus facile pour moi de connaitre le style 

souhaité si vous m'envoyez des exemples d'images qui vous plaisent trouvées sur internet,  ainsi que quelques 

portraits de vous, et en cas d'idées/envies ou inspiration ne pas hésiter à m'en faire part avant le shooting ! 

A très bientôt ! 

Axel – L.P. 

Tel : 06.08.93.59.20 

Mail : contact@axel-photo-art.com 

Site : www.axel-photo-art.com 

Twitter : www.twitter.com/Axel_Photo_Art 

Page FB : www.facebook.com/axelimageart 
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